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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении спортивного мероприятия по плаванию 
«Веселые старты» на воде среди учащихся 1-х классов
Общие положения:
«Веселые старты» на воде среди учащихся 1-х классов (далее – Соревнования), проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Горнозаводского городского округа на 2021 год, утвержденного приказом управления культуры, спорта и работы с молодежью администрации Горнозаводского городского округа Пермского края от 29 декабря 2020 г. № 80
Цели и задачи:

1. Популяризация плавания среди учащихся 

2. Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом

3. Выявление сильнейших пловцов среди обучающихся. 
Место и дата проведения:

г. Горнозаводск МАУ ДО ДООЦ «Юность» г. Горнозаводска, 22 декабря 2021 года.

Время проведения: 16.00 ч.
Организаторы:

Общее руководство организацией соревнований осуществляет управление культуры, спорта и работы с молодежью администрации Горнозаводского городского округа. Непосредственное проведение соревнований осуществляет МАУ ДО ДООЦ «Юность» г. Горнозаводска. Гл. судья – Щербакова Е.С.
Участники:

Учащиеся  1-х классов городских школ (воспитанники ДООЦ), команда 6 человек.

Примечание: к участию привлекаются дети, занимающиеся плаванием. 
Программа:
1. Разминка + технические упражнения 
2. Соревнования «Веселые старты» на воде.
Заявки на участие:

Заявки подаются в ДООЦ «Юность» г. Горнозаводска в день соревнований. 
Награждение:

Победители награждаются грамотами, все участники награждаются сертификатами за участие и сладкими призами.
Финансирование:

Финансовые расходы, связанные с проведением соревнований, награждением    победителей и призеров соревнований осуществляются за счет средств, выделенных на финансирование муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Горнозаводском городском округе».
Ответственные педагоги за регистрацию, проведение и заявки обучающихся:

Калимулин А.И. педагог дополнительного образования ДООЦ «Юность».

Кузьмина Е.В. педагог дополнительного образования ДООЦ «Юность».

Лютц Т.И. педагог дополнительного образования ДООЦ «Юность».

Поскина О.В. педагог дополнительного образования ДООЦ «Юность».

Программа «Весёлых стартов» (примерная)
22.12.2021 года
1. Проплывание с досочкой (по одному, до дорожки и обратно)

2. Коллективная гонка с нудлом (нудл держат впереди работают ногами, туда и обратно)

3. Этап с ведром и колобашкой (первый уплывает, выкладывает колобашку на середине бассейна, второй плывет и забирает её)

4. Коллективная гонка за шайбой (шайбы на середине бассейна, все достают по одной шайбе)

5. Эстафета с мячом (туда, обратно, по одному)
6.  Проплывание в круге (туда, обратно, по одному)

