Отчет

о проведении соревнований 
в честь Дня Защитника Отечества 23 февраля 

и Международного женского дня 8 Марта
23 февраля и 8-го марта в России отмечаются День Защитника Отечества и Международный женский день. Это праздники стойкости, силы, защиты, женственности и красоты. Эти дни занимают особое место в каждой семье.

Соревновательная программа, посвященная этим праздникам, состоялась в центре «Юность» 27 и 28 февраля 2018 года.
Участие в мероприятии приняли учащиеся школы №1, №3 и СОШ п. Кусье-Александровский. 

Программа соревнований была насыщена спортивными состязаниями. 

Первый этап соревнований – сдача нормативов комплекса ГТО по видам:

1. Поднимание туловища из положения лежа на спине

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа/подтягивание

3. Прыжок в длину с места 

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

Лучшей среди всех участниц по дисциплинам стала Шибалина Екатерина, выполнив норматив поднимание туловища - 66 раз, сгибание рук – 35 раз, прыжок – 199 см. На дистанции 50 м вольным стилем Катя так же показала лучший результат – 0.33,16с. Однако лучший результат на гибкость (наклон на гимнастической скамье) остался за Погудиной Валерией: +28 см.
Среди юношей на дистанции «пресс» лучший результат показал Чебыкин Дмитрий – 62 раза. На этапах «подтягивание», «прыжок в длину» и «плавание» лучше всего справился Коржавин Данил – подтянувшись 16 раз, прыгнув 230 см, результат на воде – 0.26,16с. Лучший результат на гимнастической скамье показал Максимов Владислав: +16 см.

В личном Первенстве по плаванию, где каждой участнице предстояло плыть дистанцию 50 метров вольным стилем, призовые места распределились следующим образом: 
I место – Шибалина Екатерина
II место – Шилова Варвара 

III место – Погудина Валерия
Среди юношей:
I место – Коржавин Данил

II место – Зимняков Александр 

III место – Чебыкин Дмитрий

В заключение состязаний все команды боролась за очки в эстафете на воде. Спортсменам предстояло плыть 6 этапов по 25 метров.

По общему зачету победителями стали:

1 место – СОШ №1 г. Горнозаводска
2 место – СОШ №3 г. Горнозаводска
3 место – СОШ п. Кусье - Александровский 
Соревнования проводили педагоги дополнительного образования ДООЦ «Юность».
Благодарим представителей команд Шевелёву Н.Х. и Клементьеву Е.В. за поддержку своих команд!
Зам. директора по УВР

____________Е.С. Щербакова

27,28.02.2018г.
